Bemer fizikai érterapia

A Bemer az egészség ¢€s a jo kozérzet vezérlokdzpontjara hat.

Vazomocionak nevezziik a legkisebb véredények ,liiktetd mozgéasat™ amellyel a
mindenkori helyi sziikségleteknek megfeleléen torténik meg a vér eloszlasa a
mikrokeringési teriileten. A fizikai és szellemi teljesit6képesség, a gyogyulasi és
felépiilési folyamatok, valamint a betegségek jelentds szama kozvetlentil
kapcsolatban all a mikrokeringéssel €s a mikroszkopikus szintii anyagceserével. A
BEMER célzottan serkenti a korlatozott vazomociot és ezen keresztiil javitja a
mikrokeringést.

Tudomanyosan igazolt

A vallalat 1998-as alapitdsa Ota tobb ezer paciens vett részt a tanulmanyok és
felhaszndloi beszamoldk Osszeallitasaban.

A 2014-ben készitett klinikai értékelési beszamoldban egyértelmiien és pontosan
értekelték ezeket az anyagokat. Ennek alapjan jelenleg kilenc indikacids teriileten
igazoltdk a BEMER® fizikai érterapia jelentdségeét.

A Berlini Mikrocirkulacios Intézetben igazolt:

27 % -kal gyorsabb vazomoécio

29 % -kal jobb véreloszlas a kapillarisokban
31 % -kal gyorsabb vénas elfolyas

29 % -kal magasabb oxigén-kinyerés
Hogyan Miikodik a Bemer terapia?

Erterapia:
A mikrokeringés

A mikrokeringés rendkiviil fontos része az emberi vérkeringésnek. A kicsi és
legkisebb ugynevezett mikroszkopikus véredények finom és szerteagazo
¢rhalozataban

zajlik. A mikrokeringés a teljes vérkeringés 74%-at fedi le. Létfontossagu szallitasi és
ellatasi feladatokat 14t el.

Ellatja testiink 80-100 billio sejtjét oxigénnel és tdpanyagokkal és az anyagcsere
termékek eltavolitasanak fontos szallitasi Gitvonala.

A korlatozott mikrokeringés sok betegségnek ¢és kozérzeti zavarnak az okozoja vagy
elésegitdje. Ennek ismeretében még inkabb meglepd, hogy a korlatozott
mikrokeringés javitasara kielégitd kezelési lehetdség eddig nem 4llt rendelkezésre.
Szamos folyamatnak, amelyek az emberi szervezetben lezajlanak a jol miik6dd
mikrokeringés az alapfeltétele: regeneracio-, kijavito-, ndvekedési- és gydgyulasi
folyamatok.

A mikrokeringés létfontossagu a fizikai €s szellemi teljesitoképesség



energiaigényének ellatdsa szempontjabol.
A sejtek csak akkor tudjak megtenni azt, amit tenniiik kell, ha megkapjak, amire
sziikséglik van.

A mikrokeringés zavara

A mikrokeringés is az ¢€let alapvetd torvényeit kdveti és az életkorral egyiitt gyengiil.
Ezt a folyamatot azonban sok embernél felgyorsitjak a karos kornyezeti hatasok,

a rossz szokasok és az egészségtelen életvitel. A kornyezetiinkben megtalalhato
méreganyagok, a zaj, a stressz, az alvas- és mozgashiany, az egészségtelen vagy
egyoldalu taplalkozas, a nikotin- és alkoholfogyasztas kedvezotleniil befolyésolja a
mikrokeringést.

Kivalo alapok a technoldgia részére

Az egészséget megtartani, a gydgyulast eldsegiteni - ez egy olyan igéret, amit
sokan megtesznek, de csak kevesen tudnak megtartani. A BEMER-technologia a
jelenleg legintenzivebben kutatott és leghatékonyabb fizikalis kezelé modszert
képviseli a komplementer-¢és preventiv orvoslas terén.

A jelenlegi BEMER-technoldgia egyidejlileg stimulalja a szervek vérellatasanak
szabalyozasat helyi és folérendelt szinteken. Az 1j, kiilonleges €s vilagszerte
egyediilallo jelkonfiguracié mind a nappali, mind pedig az éjszakai fazisban
gondoskodik a hat4sfok és a hatas idtartamanak tovabbi fokozasarol

Milyen problémak esetén alkalmazhato a BEMER?

Valojaban barmilyen betegség gyogyitasara alkalmas, melynek hatterében a
keringés zavara all, legyen sz6 akar fizikai, akdr mentalis jellegii korrol. A
teljesség igénye nélkiil szeretnénk az alabbiakban felsorolni néhény olyan
tertiletét, melyen a BEMER viladgszerte bizonyitotta hatékonysagat:

Fiil- orr- gégészet (egyensulyzavarok. hallascsokkenés, fiilzagas)
Autoimmun- betegségek [sclerosis multiplex)

Szajsebészet (szajliregi nyalkahartya elvaltozasai, allcsont-nekrozis,
inygyulladas)

Periodontitis

Alsovégtagi érbetegségek [angiologia)

Anyagcsere- problémak [pajzsmirigy- alulmiikddés. - gyulladas,
cukorbetegség]

Csontritkulés

Neurolégia [fajdalomcsillapitas]

Reumatolégiai

Limfoma

Viselkedészavar [hiperaktivitas, stresszbetegségek, skizofrénia]



Késziilékek:

BEMER Professional Set

Komplett késziilékcsomag, mely az alabbi részegységeket tartalmazza
B.BOX Professional - vezérlokésziilék

Miikodteti a hozza csatlakoztatott kezeldegységeket. Kettds vezérlés - 2db
kezeldegység egymastol fliggetlen vezérlése. Magneses csatlakozok a gyors,
egyszerii hasznalathoz. Erintékijelzd, szines piktogramokkkal a konnyii kezelés
érdekében.

Impulzusformak

II1. generacios BEMER

Signal Plus (vazomocidra hato jelforma: a kisebb és a nagyobb atmérdjii arteriolakra
¢s venulakra hat)

Ejszakai jelkonfiguracio

Tulajdonsagok

10 intenzités szint

3 eldre definialt program

9 szabadon 0sszeallithatd program

Nappali tizemmod

Ejszakai lizemmod (6 és 10 ora kozotti tetszéleges alvas idével)

Chipkartya fogadé modul (tetszéleges szamu program bovitési lehetdség)
Chipkartya programozasi lehetdség

Szoftver és funkcid frissitési lehetdség

Matrac kezeléegység (B.BODY Pro)



A teljes testfeliilet kezeléséhez, exclusive huzattal, feltekerheté. Prémium kivitel.

Intenziv kezel6egység (B.SPOT)

Kép: B.SPOT kezel6egység B.GRIP tartomodulban.
(A BEMER Professional Set 1 db B.GRIP modult tratalmaz.)
Kezelegység fénykezelésekhez (B.LIGHT)



Kép: B.LIGHT kezeldegység B.GRIP tartdémodulban.
(A BEMER Professional Set 1 db B.GRIP modult tratalmaz.)

Intenziv kisfeliiletii kezel6egység (B.PAD)

Funkcié ellen6rzé modul (B.SCAN)




Tudomany.

1. Tudomanyos igazolasok

A BEMER terapia mar tobb mint 20 éves multra tekint vissza. A kedvez0 terapids
tapasztalatok és a tudomanyos igazolasok szdma folyamatosan nd. A tudomanyos
elfogadottsagot igazolja, hogy ezek a tanulmanyok a nemzetkozi orvosportalon is
megjelentek, az un. PubMed-en is olvashatok (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).

Tudomanyosan igazolt

A vallalat 1998-as alapitésa Ota tobb ezer paciens vett részt a tanulmanyok és
felhaszndloi beszamolok Osszeallitasaban.A 2014-ben készitett klinikai értékelési
beszamoldban egyértelmiien és pontosan értékelték ezeket az anyagokat. Ennek
alapjan jelenleg kilenc indikacids teriileten igazoltdk a BEMER® fizikai érterapia
jelentdségét.

A Berlini Mikrocirkulacios Intézetben igazolt:
27 % -kal gyorsabb vazomocio

29 % -kal jobb véreloszlas a kapillarisokban
31 % -kal gyorsabb vénas elfolyas

29 % -kal magasabb oxigén-kinyerés

A fenti adatok a 30 napos kezelés utan elért legnagyobb értékek. Forras: R. Klopp;
Institut fiir Mikrozirkulation Berlin; 2010

2.Indikaciok - fizikai érterapia

A BEMER terapia olyan betegségek és panaszok megel6zo és Kiegészité kezelésére javasolt,
amelynek kivalté oka vagy velejardja a gyenge vazomocio okozta zavart mikrokeringés.

Ilyen megbetegedés és panasz példaul:

kronikus sebgydgyulasi zavar

az izomzat- és a csontrendszer kronikus degenerativ megbetegedései

kronikus anyagcserezavar (pl. diabetes mellitus, zsiranyagcsere-zavar)

szervi miikodési elégtelenség (pl. majfunkcid-zavar, tobb szerv egyideji diszfunkcioja)
diabetes mellitus okozta vagy daganatkezelés utani polineuropatia

periférias artéria-elzarodasos megbetegedések

kronikus faradékonysag (pl. kronikus terheléses vagy szkler6zis multiplex betegeknél)



e akut és kronikus fajdalom
e  korlatozott életmindséget okozoé allapotok

BEMER késziilék vasarlasa esetén éljen a kiprobalas lehetdsegeével!
Betegség esetén mindig kérje ki a terapiat ismerd szakorvos véleményét!

3.Alkalmazhatosag:

Pacemaker vagy defibrillator

A BEMER terapia soran a késziilékben alkalmazott elektromagneses mezok nem zavarhatjak
pacemaker vagy defibrillator miikdését, amennyiben ezek megfelelnek az eurdpai
szabvanyoknak és amennyiben azokat a mindenkori hasznalati feltételeknek megfeleléen
alkalmazzak.

[1d. Dr. Lampadius szakvélemény, 2012.0kt.25.].

Ellenjavallat

Az alabbi kizard kontraindikaciot be kell tartani:

e szervatiiltetést kdvetd immunszupressziv terapia
o allogén sejtatiiltetést vagy csontveld- vagy Ossejtatiiltetést kovetd immunszupressziv
terapia.

Mas, gyakran az immunrendszer mesterseéges gyengitésct igényl6 megbetegedeseknél, mint
példaul autoimmun vagy bérgyodgyaszati megbetegedéseknél a BEMER TERAPIA alkalmazasa
nem ellenjavallt.

Figyelmeztetés

Az alibbi panaszok esetén nyomatékosan javasolt a BEMER TERAPIA alkalmazasit
megelézéen orvosi szaktanics beszerzése:

tisztazatlan eredetii 14z

fertézéses megbetegedés

sulyos szivritmuszavar

sulyos pszichézis

kontrollalhatatlan rohammal jar6 megbetegedések (pl. epilepszia)
betareceptor-blokkold készitmények tartds szedése

kortikoid hatéanyagu szerek tartos szedése

kumarin szarmazékok tartos szedése

A BEMER TERAPIA nincs ismert kolcsonhatasban mas alvadasgatld szerekkel, mint
példaul ASS-sel illetve nem szteroid alapu gyogyszerekkel, mint példaul a Diclofenac,
valamint mas vérnyomascsokkentd szerekkel, mint példaul kalcium- és angiotensin
receptor blokkolokkal.



4.Sport:

A Bemer kivalo hatékonysaga a sportban,
¢lsportban

Prevencio, gyogyitas, rehabilitacid

TeniszezOkon végzett 3 hetes vizsgalat alatt 15% teljesitményjavulast és 1,5 km/h-val magasabb
futasi sebességet eredményezett a Bemer hasznalata.(Malomsoki J., Babindak E. tanulméany)

ndveli a teljesitményt, javitja az alloképességet

preventiven hat a sériilések megelézésében, mivel stabilizalja a vegetativ idegrendszert
az izmok gyorsabb regeneralodasat eredményezi

kivalonak mondhaté csonttorések, ficamok, szalagsériilések, talterheléses korképek
esetében is

hatékony fajdalomcsillapitas akut és kronikus esetekben is

hatékonyabba teszi a bemelegitést, illetve leroviditheti annak idejét

a terhelés utani tejsavszaporulatot csokkenti, vagyis kevesebb lesz izomlaz

az agyi funkciok, a koncentracioképesség javulasa

Sportsériilés esetén hiizodas, z(izodas, részleges szakadas a gyogyulasi folyamat lerdvidithetd, a
regeneralodasi folyamat felgyorsithato. A mikrokeringés optimalizalasa altal a szervezet
regeneralodoképessége javithato, a teljesitmény névelhetd.

A BEMER terapia erdsiti az immunrendszert, ezaltal a sportolok ellenallobbak lesznek a
virusokkal és betegségekkel szemben a felkésziilés idoszakaban. Nem kétséges, hogy a
szervezetre élénkito, teljesitménynoveld hatassal biro BEMER terapia a versenyre vald
felkésziilés id6szakaban egy hatasos kiegészitd “edzés” lehet.

Sportsériilés, miitét esetén leroviditi a rehabilitacids id6szakot és eldsegiti a sebgyogyulast,
csokkenti az izomfajdalmat és torés esetén eldsegiti a csontok gyogyulasat.






